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Der Body Mass Index

Der Body Mass Index (BMI) ist ein Wert, der fur die
Bewertung des Korpergewichts eines Menschen im
Verhaltnis zum Quadrat seiner GroR3e eingesetzt wird. Er
ist heute der gebrauchlichste Orientierungswert zur
Beurteilung des Kérpergewichts.

BMI-Werte unter 18 deuten auf Untergewicht hin, Werte
zwischen 18 und 25 liegen gemal der Adipositas
Klassifikation der WHO zwischen im Bereich des
Normalgewichtes. Werte zwischen 25 und 30 weisen
auf Ubergewicht hin und Werte (ber 30 auf
behandlungsbedurftig Adipositas.

Geschlecht

Gewichtsklasse

kritisches Untergewicht <16 <17
moderates Untergewicht <20 <19

Normalgewicht 20-25 19-24

Ubergewicht 25-30 24-30

Adipositas 30-40 30-40
massive Adipositas >40 >40

Tabelle 1 Zuordnung der BMI-Werte

Bei genauerer Betrachtung sind Unterschiede zwischen
Mannern und Frauen zu berlcksichtigen und das Alter
der Personen, sowie der Fett- oder Muskelanteil am



Gesamtgewicht. Wie in der Tabelle zu sehen ist als
Richtwert fir das ideale Kérpergewicht ein BMI von 19-
24 far Frauen und von 20-25 fir Manner. Da Manner in
der Regel einen hoheren Anteil von Muskelmasse
besitzen liegen die Unter- und Obergrenzen der BMI
Body-Mass-Index Werteklassen bei Mannern etwas
héher als bei Frauen.

Die Berechnungsformel ohne Bezugnahme auf das
Alters und das Geschlechts lautet:

BMI Wert = Gewicht / Kérpergrof3e?
Um |hren BMI Wert unter Berucksichtigung Ihres Alters
und Ihres Geschlechts zu ermitteln empfehlen wir lhnen

den BMI-Online-Rechner auf der Website:

www.fitforhealth.de

Zur Diagnoseerstellung wird auch bei Kindern und
Jugendlichen  der  Body-Mass-Index  eingesetzt.
Allerdings werden so genannte Perzentilen, hierbei
handelt es sich um Bewertungskurven, zur
Kategorisierung  beziiglich Unter- oder Ubergewicht
verwendet.

Kritik an den BMI Werten

Der Body-Mass-Index ist lediglich als ein grober
Richtwert zusehen, da er keinen Aufschluss Uber die
Statur eines Menschen und die genaue


http://www.fitforhealth.de/

Zusammensetzung des Koérpergewichts aus Korperfett,
Muskelgewebe sowie Knochenstruktur nicht
bertcksichtigt.

Das Zustandekommen der Klassifizierungstabellen in
Unter-, Normal- und Ubergewicht wird zudem stark
kritisiert. Diese Klassifizierungstabellen werden auf so
genannten Konsensuskonferenzen erstellt. Dies hat
dazu gefihrt, dass der Body-Mass-Index fir den
Normalgewichtigen im Laufe der letzten Jahre immer
mehr gesenkt wurde. Und das nicht ohne Grund, denn
bei nur einem reduzierten Punkt fir den
Normalgewichtigen, bringt in automatisch
hunderttausende neue behandlungsbedurftige
Patienten. Diese werden dann mit teuren
Schlankheitsmittel zum Teil sogar vom Arzt versorgt und
die Pharmafirmen erhéhen somit ihre Umsatze.

Die Herkunft des Body-Mass-Index

Lebensversicherer aus den USA  entwickelten den
Body-Mass-Index, um Uber ein einfaches System zur
Einstufung ihrer Pramien fir Lebensversicherungen zu
berechnen. Die Risiken durch Ubergewicht sind auf
Grund der immensen Anzahl von ubergewichtigen in den
USA extrem relevant. Eine Studie hat zum Beispiel
ergeben, dass Personen mit einem Index unter 18,5 und
Uber 30 eine erhdhte Sterblichkeit aufweisen.



Nachwort

Weitere Informationen rund um Fitness und Gesundheit finden
Sie unter http://www fitforhealth.de/ und unter folgendem Link
http://www fitforhealth.de/bodymassindex/bodymassindex.htm
gelangen Sie direkt zum fitforHealth Body-Mass-Index Online
Rechner. Fur Fragen und Anregungen stehe ich lhnen gerne
zur Verfigung

M. Maus
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